Melodie: Ein Männlein steht im Walde

Ich putze meine Zähne von rot nach weiß,

mit meiner kleinen Bürste, mit sehr viel Fleiß.

Morgens wenn ich früh aufsteh’,

Abends wenn ich schlafen geh’,

putz ich meine Zähne so weiß wie Schnee.

Melodie: Alle Vögel sind schon da

Meine Zähne sind ganz rein, denn ich putz sie fleißig.

Müssen früh schon sauber sein,

mittags, abends grad so fein,

innen, außen, auf und ab,

alle Zähne, die ich hab.

